Technisches
Hilfswerk

I Infobrief des OV Bingen am Rhein

THW-Newsletter fur angehende Helferanwarter/innen Januar 2021

Willkommen zu unserem Infobrief und Danke fur Euer Interesse! | eyre Ansprechpartner:

Willkommen im Technischen Hilfswerk und in unserem Ortsverband Bingen am Rhein.
Dieser Infobrief soll Euch helfen, einen Einblick in die Ausbildung zu bekommen.

Simon Herzog:

| Zugfuhrer des Orts-
 verband Bingen. Er
. fihrt in den Einsdtzen
die Helferinnen und
Helfer des Techni-
schen Zuges Bingen.

Wir erlautern den momentanen Ablauf der THW-Veranstaltungen unter Corona-
bedingungen. Wie in unserem Ortsverband zur Zeit die Grundausbildung fiir Helferan-

warter/ innen durchgefuhrt wird und geben Euch Informationen iiber die Ausbildung zur

7 ; THW Helferin bzw. zum THW Helfer. Dazu
' Informationen zur Bekleidungsausstattung,
ein Beispiel zu einer Ausbildungsveranstal-
~— tung und einen Auszug zu einem unserer

B
aktuellen Einsatze.

A

bitte an oder schreibe eine Mail an:
~ OV-Bingen@THW.de

Viel SpaB beim Lesen und bitte,
. bleib gesund!

Dein Ortsverband

Was ist das THW?

Das Technische Hilfswerk ist die Bevolkerungsschutzorganisation des Bundes.

Téglich hilft das THW in Deutschland. Die Einsatzoptionen sind dabei vielfaltig: ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer des THW retten Menschen und Tiere, bergen Sachgiiter, pum-
pen Keller aus und stiitzen einsturzgefiahrdete Gebdude ab. Auch im Ausland ist das THW
regelmifBig im Einsatz. Im Rahmen von Soforthilfe bergen THW-Kréfte nach Erdbeben
Menschen aus Triimmern oder sorgen fiir die Versorgung mit sauberem Trinkwasser. In
langfristigen Projekten helfen sie bei humanitdren Krisen und beim Wiederaufbau nach
Katastrophen. Um immer bestens vorbereitet zu sein, trainieren sie in ihrem Ortsverband
stetig ihre Fahigkeiten und besuchen Fortbildungen der THW-Schulen. Die Kernaufgaben
des THW unter anderem sind:

. die technische Hilfe im Zivilschutz,
. Einsitze und MaBnahmen im Ausland im Auftrag der Bundesregierung,
. Bekampfung von Katastrophen, 6ffentlichen Notstinden und Ungliicksfallen grofe-

ren AusmaBes auf Anforderung der fiir die Gefahrenabwehr zusténdigen Stellen.
Dazu kann das THW auf ca. 80.000 ehrenamtliche THW-Angehorige zihlen, davon etwa
16.000 Jugendliche und mehr als 12.000 THW-Angehorige sind Maddchen und Frauen. Das
THW untergliedert sich dabei in 8 Landesverbdnde und 668 Ortsverbande sowie 3 Ausbil-
dungszentren und 2 Logistikzentren.

Wie ist zur Zeit der Ablauf der THW-Veranstaltung im Ortsverband
Corona macht auch vor einer Hilfsorganisation nicht halt. Somit
muissen wir zum Schutz unserer Helfer/innen und ihrer Familien ®
die Kontakte auf das notwendigste beschrdnken. Die Prasenz-

! ausbildung ist bei der Alarmstufe rot (nach Corona Warn— und Ak-
tionsplan RLP, 7-Tagen-Inzidenz >50 Félle) eingestellt. Die Dienste

im Ortsverband beschranken sich auf Einsadtze, sowie MaRhahmen

zur Erhaltung der Einsatzbereitschaft der technischen Gerate und =
Fahrzeuge. Die Ausbildung findet in diesem Zeitraum als Online-
Ausbildung per WebEx-Seminar statt. Es gibt dabei Fachausbildun-

gen fiir den aktiven Dienst, Grundausbildung fir die Helferanwar-
ter/innen und Ausbildungsangebote vom Landesverband und der
THW-Leitung. Die Termine sind aus dem Lehrgangskalender des

Ortsverbandes zu entnehmen.

Wenn Du noch weitere Fragen hast, ruf uns

Seit 13 Jahren im

»Zusammen Herausforderungen mit Tech-
nik und guter Ausbildung bewadiltigen.

i“f'\\
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Torsten Franz:

Ausbildungsbeauf-
- tragter des Ortsver-
band Bingen. Er ist fur
die Koordination und
Uberwachung der
Ausbildung im Orts-
verband verantwort-
lich. Seit 27 Jahre im
THW.

,Helfen mit Herz und Verstand, vor Ort und
Bundesweit, in vielfdltigen Bereichen.

Helferanwarter/in und nun...?

Du hast Dich entschieden, ehrenamtlich im THW
tatig zu werden, und wie ist der weitere Ablauf?
In den nachsten Wochen und Monaten durch-
laufst Du folgende Bereiche:
- Gesundheitsuntersuchung (G26.1) Korperliche
Fitness, Impfstatus, Héren und Sehen.
- Einkleidung und kennenlernen der Mannschaft
- Schulung im OV in den Lernthemen:
- Holz-, Metall-, Gesteinsbearbeitung
- Arbeiten mit Leitern und Leinen
- Umgang hydraulische Rettungsgerate
- Erkennen von Gefahren und Verhalten an
der Einsatzstelle, Grundlagen Bergung
- Anlegen von Absturzssicherungsgeraten
- Schulung in Bereichsausbildungen zu
- Erste Hilfe,
- zu Gefahrstoffen und Umgang mit CBRN-
Gefahren, sowie Gefahren am Einsatzort
- PSNV (Stressbewaltigung und Unterstutzung
bei psychisch belastenden Einsatzen).
- Sprechfunk, Bedienung von Digitalfunk
- Teilnahme an technischen Diensten und
vieles mehr....

Nachste Termine

Technischer Zug
Online Webex Treffen
immer mittwochs ab
19:00 Uhr

Grundausbildung
Online Webex Treffen
immer freitags ab
18:30 Uhr



Hermine ist wieder zuruck....

Das THW hat einen eigenen Messenger-Dienst
,Hermine“ eingefiihrt. Der Rufname ,Hermine”
stand in der Vergangenheit fir das 2 Meter-
Band im analogen Funk. Heute kommt der Na-
me wieder, als Messengerdienst. Hermine ist
der erste THW-eigene Messenger, der eine si-
chere und datenschutzkonforme Kommunikati-
on bietet und fir alle Helferinnen und Helfer
des Ortsverbandes kostenlos ist. Hermine kann
als App Uber Android, 10S oder PC verwendet
werden. Sie bietet die Moglichkeit zur Weiterlei-
tung von Dateien, Bildern und einigem mehr.
Die Anmeldung erfolgt Uber das Extranet nach
dem Eintritt in das THW. Ist erstmal die Anmel-
dung und die Eintragung der Passworter erfolgt,
ist die App genauso einfach zu verwenden wie
WhatsApp oder Threema.

Es sind verschiedene ,Channels” fir den OV
Bingen eroffnet, auch fur die Helferanwiarter/
innen gibt es einen eigene Channel zur Planung
und Abstimmung von Ausbildungsveranstaltun-
gen und Schulungen.

Bild aus BekIRiLi THW
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Schutzbekleidung spielt im THW eine
groRe Rolle: Bei jedem Einsatz sind die
Einsatzkrdfte unterschiedlichen Gefahr-
dungen ausgesetzt, die ohne passende
Kleidung zu Verletzungen oder Erkran-
kungen fuhren kdnnen. Daher stellt das
THW seinen Angehorigen eine breite
Palette an Schutzbekleidung fiir verschie-
dene Situationen bereit. Jeder Helfer/in
bekommt vom THW folgende
personliche Schutzausstatung zur Ver-
fagung gestellt: Schutzhelm, Base Cap,
Multifunktionsjacke, Multifunktionshose,
Fleecejacke, T-Shirt Lang- und Kurzarm,
Einsatzschutz-handschuhe, THW-Einsatz-
stiefel, fur  Sagekettenfiihrer  mit

Schnittschutzeinlage, und Funktionssocken. Die Ober— und Unterbekleidung ist
zum Teil Atmungsaktiv und durch das Zwiebelschalen-Prinzip kann der Helfer/in

die Bekleidung an die Witterungs— und Gefahrenbedingungen anpassen. Weitere
nichtpersonalisierte Schutzbekleidung z. B. Warnweste, Schnittschutzkleidung, ist
auf den Fahrzeugen verlastet und wird bei Bedarf ausgegeben.

Ausbildung Hebekissen

Wenn die Corona-Ampel nicht auf ,,ROT* steht, erfolgt
eine praxisnahe Ausbildung im Ortsverband. Zum Bei-
spiel fiir die Ausbildung an und mit den Presslufthebe-
kissen. Das Ubungsszenario war ein verunfallter Helfer
(Holzdummy), der unter einer schweren Palette einge-
klemmt war. Nach dem Unterbauen und Sichern der Last

Einsatz Impfzentrum Ingelheim

Herausgeber:

Bundesanstalt Technisches Hilfs-
werk (THW)
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Deutschlandweit arbeiten derzeit Helferinnen und Helfer
des THW an der Errichtung von Impfzentren gegen die
Coronapandemie mit. Unser Ortsverband hatte eine Anfor-
derung von der Kreisverwaltung Mainz-Bingen zur Unter-
stiitzung bei der Errichtung eines Impfzentrums in Ingel-
heim erhalten. Die ehemalige Aufnahmeeinrichtung fiir

55411 Bingen am Rhein
Tel.: 06721 30818 0

Fax.: 06721 30818 18
E-Mail: ov-bingen@thw.de
V.i.S.d.P.: Torsten Franz
Webseite: www.thw-bin.de
Facebook: THW Bingen

Fotographien soweit nicht anders
benannt vom OV Bingen.

- wurde das Hebekissen = Asylbegehrende in Ingelheim soll zum Impfzentrum

. . Sollte es fiir Dich als Interessenten
umgebaut werden. Der Ortsverband Bingen wurde damit  gger  Helferanwirterin/Helferan-
wiarter noch Fragen geben, dann
bitte nicht davor scheuen, sich bei
den Fiihrungskriften im Ortsver-
band Bingen zu melden.

aufgebaut und vorsichtig
[#. die Last angehoben und  beauftragt, an beiden Eingangsbereichen stabile Vordécher
unterbaut, bis der Dum-  zu errichten, damit die wartenden Besucher nicht im Re-
3 my sicher gerettet werden  gen stehen miissen. Zusétzlich wurde als Podest fiir eine
Helfer-

3 anwirter lernen so die

Der Infobrief erhebt keinen An-
spruch auf Vollstindigkeit und
richtet sich nach den aktuellen
Begebenheiten zum Januar 2021.
Zu einem spéteren Zeitpunkt kann
es zu den Abldufen im Ortsverband
Bingen am Rhein oder zu den
Ablaufen der Grundausbildung
Veranderungen geben, die zum
Zeitpunkt der Erstellung des In-
fobriefes noch nicht feststanden.

Datenfunkantenne ein EGS-Turm errichtet.

§ konnte. Die

sichere Anwendung des
~ Hebekissens und beka-
men eine Vorschau in die
spétere
in der Bergungsgruppe.

Fachausbildung

Zum Abschlufl der Grundausbildung machen
die Helfer/innen eine Priifung. Sie besteht aus
einem Theorie- und Praxis-Teil. Darin zeigen
die angehenden Helfer/innen u. a. den siche-
. ren Umgang mit Holz-, Metall- und Gesteins-
, bearbeitungswerkzeugen, Arbeiten mit Lei-
nen, Pumpen, hydraulischen Rettungs-
gerdten, Einbinden in die Krankentrage, Aus-
leuchten und Betrieb von Stromaggregaten

sowie weiteren Ausbildungsthemen.

www.thw-bin.de




